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RESUMO

Introdugido: A quimioterapia ¢ atualmente um dos tratamentos mais utilizados contra o cAncer, porém, por possuir acdo sistémica,
acarreta diversos efeitos colaterais, entre os quais, a alopecia, que impacta na autoimagem e consequentemente na autoestima do paciente
oncoldgico. Visando prevenir esse efeito adverso, a crioterapia capilar passou a ser utilizada como uma opgio terapéutica. Objetivo: Analisar
o conhecimento cientifico produzido sobre o uso da crioterapia para prevenir alopecia decorrente de quimioterapia. Método: Revisio
integrativa da literatura realizada nas bases de dados MEDLINE, PubMed, IBECS e no catdlogo de teses e dissertagées da CAPES, com
os descritores cold therapy, hair loss, scalp cooling, cryotherapy, alopecia e chemotherapy, no periodo de janeiro de 2015 a janeiro de 2023.
Resultados: Dezoito estudos foram selecionados com base nos critérios de inclusio e exclusio. A crioterapia capilar é considerada eficaz
na prevengio da alopecia grau 2, além de mostrar beneficios relacionados a velocidade de crescimento capilar apés alopecia induzida
por quimioterapia (AIQ), porém a técnica ndo mostrou bons resultados na populagio negra analisada. Os efeitos adversos mais comuns
da técnica sio cefaleia, algia mandibular e calafrios. Conclusao: O uso da técnica mostra-se como boa conduta para prevenir a AIQ em
individuos em tratamento para tumores sélidos em razio da sua seguranca e eficicia, porém, ainda sio necessdrias mais pesquisas em

individuos de raga negra, por causa da discrepincia na taxa de sucesso, visando contemplar todas as ragas e curvaturas capilares.

Palavras-chave: Tratamento Farmacoldgico; Alopecia; Crioterapia/métodos; Revisio.

ABSTRACT

Introduction: Chemotherapy is currently one of the most widely used
cancer treatments; however, its systemic action leads to various side effects,
including alopecia, which impacts the self-image and consequently the
self-esteem of oncology patients. In an effort to prevent this adverse effect,
scalp cryotherapy has emerged as a therapeutic option. Objective: To
analyze the scientific knowledge produced on the use of cryotherapy to
prevent chemotherapy-induced alopecia. Method: Integrative literature
review conducted on the MEDLINE, PubMed, IBECS databases, and
on the catalog of CAPES theses and dissertations, utilizing the descriptors
“cold therapy”, “hair loss”, “scalp cooling”, “cryotherapy”, “alopecia” and
“chemotherapy” from January 2015 to January 2023. Results: Eighteen
studies were selected based on inclusion and exclusion criteria. Scalp
cryotherapy is considered effective in preventing grade 2 alopecia and shows
benefits related to the speed of hair growth post chemotherapy-induced
alopecia (CIA). However, the technique did not yield good results for
the black population analyzed. The most common adverse effects of the
technique are headache, mandibular pain, and chills. Conclusion: The
use of the technique has proven to be a good conduct to prevent CIA in
individuals undergoing treatment for solid tumors due to its safety and
effectiveness. However, further research is needed in black individuals due
to the discrepancy in success rates, aiming to encompass all races and hair
textures.

Key words: Drug Therapy; Alopecia; Cryotherapy/methods; Review.

RESUMEN

Introduccién: La quimioterapia es actualmente uno de los tratamientos
mds utilizados contra el cincer; sin embargo, debido a su accién sistémica,
conlleva diversos efectos secundarios, entre los cuales figura la alopecia, que
impacta en la autoimagen y, consecuentemente, en la autoestima del paciente
oncolégico. Con el objetivo de prevenir este efecto adverso, la crioterapia
capilar pasé a ser usada como una opcién terapéutica. Objetivo: Analizar el
conocimiento cientifico producido sobre el uso de la crioterapia para prevenir
la alopecia inducida por quimioterapia. Método: Revisién integradora de la
literatura realizada en las bases de datos MEDLINE, PubMed, IBECS y en
el catdlogo de tesis y disertaciones de CAPESs, utilizando los descriptores “cold
therapy”, “hair loss”, "scalp cooling", "cryotherapy”, "alopeciay "chemotherapy”,
en el perfodo de enero de 2015 a enero de 2023. Resultados: Dicciocho
estudios fueron seleccionados segun los criterios de inclusién y exclusién.
La crioterapia capilar se considera efectiva en la prevencién de la alopecia
de grado 2, ademds de mostrar beneficios relacionados con la velocidad de
crecimiento capilar post alopecia inducida por quimioterapia (AIQ); sin
embargo, la técnica no mostré buenos resultados en la poblacién negra
analizada. Los efectos adversos méds comunes de la técnica son dolor de
cabeza, algia mandibular y escalofrios. Conclusién: El uso de la técnica
se muestra como una buena préctica para prevenir la AIQ en individuos
en tratamiento para tumores sélidos debido a su seguridad y eficacia; no
obstante, se necesitan mds investigaciones en individuos de raza negra
debido a la discrepancia en la tasa de éxito, con el objetivo de abarcar todas
las razas y curvaturas capilares.

Palabras clave: Quimioterapia; Alopecia; Crioterapia/métodos; Revision.
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INTRODUCAO

O Brasil tem passado por muitas mudancas
sociodemogrificas, econdémicas e culturais ao longo
dos anos, o que também gerou mudanca no perfil
epidemiolégico da populagio. E inegivel o aumento
na expectativa de vida da populagio brasileira, porém,
acompanhando esse aumento, hd também uma maior
exposi¢do a fatores carcinogénicos, seja em relagio ao
trabalho, alimenta¢do ou consumo, como, por exemplo,
a exposicdo solar continua, exposicdo a radiagio ionizante,
etilismo, tabagismo, alimentacio pobre em alimentos i
natura e minimamente processados’.

Verifica-se que, da mesma forma que o indice de
pessoas com cAncer tem elevado, os métodos de detecgio
e tratamento estio cada vez mais eficazes no combate
a doenga, 0 que consequentemente proporcionou um
aumento nas taxas de sobrevida desses pacientes. Existem
hoje vérias alternativas terapéuticas para o tratamento
do cincer, entre as quais estdo a cirurgia, radioterapia,
quimioterapia, hormonioterapia, imunoterapia e estas,
muitas vezes, sio combinadas com um ou mais tipos de
tratamentos, a depender do cAncer e da necessidade do
paciente'2.

Entre as terapias antineopldsicas, a quimioterapia ainda
¢ uma das mais utilizadas, tanto para fins curativos, quanto
para fins paliativos. Isso se d4 pela sua agio sistémica, com
uso de uma ou mais substincias quimicas geralmente
administradas por via oral, venosa ou subcutinea. Uma
vez administrada, a quimioterapia ird agir interferindo na
divisao celular, destruindo as células malignas. Porém, os
quimioterdpicos nio selecionam células, tendo seu efeito
sobre células benignas e malignas. Dessa forma, além
dos efeitos desejados do medicamento, o paciente acaba
sofrendo com efeitos adversos advindos dessa destruicio
celular’.

Em relagio aos efeitos adversos da quimioterapia,
destacam-se: alopecia, nduseas e vomitos, obstipagio
intestinal, diarreia, mucosite, fadiga, plaquetopenia,
neutropenia, anemia, além de cardiotoxicidade e
nefrotoxicidade. Entre esses, a alopecia ¢ uma das
complicagoes mais conhecidas e temidas pelos pacientes,
especialmente mulheres, em razio da representagio
simbdlica de feminilidade que o cabelo tem na sociedade.
Logo, a alopecia interfere na autoestima da pessoa ao
mudar a forma como ela se vé e é vista pelos outros, o que
pode gerar sofrimento psiquico e consequente isolamento
social**.

Visando combater esse efeito adverso tido impactante
na autoestima dos pacientes, a crioterapia capilar,
tecnologia recente proposta para prevenir a alopecia nos
pacientes em tratamento oncoldgico, passou a ser utilizada

como uma opgio terapéutica. Ela consiste na utilizagio
de toucas térmicas para resfriamento do couro cabeludo
e atua no processo induzindo a vasoconstri¢io, o que
ocasiona uma diminui¢io no fluxo sanguineo ¢ reducio
da taxa metabdlica dos foliculos pilosos. Entretanto, a
crioterapia ainda nio é amplamente utilizada no manejo
da alopecia induzida por quimioterapia (AIQ)* Dessa
forma, essa pesquisa parte do pressuposto que a crioterapia
traz beneficios concretos na prevencdo da alopecia
secunddria & quimioterapia.

Este estudo tem como objetivo geral analisar
o conhecimento cientifico produzido sobre o uso
de crioterapia para prevenir alopecia decorrente de
quimioterapia publicado no periodo de janeiro de 2015 a
janeiro de 2023; ¢, como objetivo especifico, caracterizar
as produgoes cientificas selecionadas.

A motivagio para o presente estudo partiu da observagio
do temor e do pesar associados 4 perda capilar, diante da
necessidade de realizar um tratamento quimioterdpico
para combate & doenca oncoldgica, expressada pelos
pacientes, enquanto enfermeira residente em oncologia
em uma Unidade de Alta Complexidade em Oncologia
(Unacon) e em um Centro de Alta Complexidade em
Oncologia (Cacon) no Estado da Bahia.

O estudo se justifica pela complexidade da temdtica e
a necessidade de estimular pesquisas acerca da crioterapia
capilar e o preparo dos profissionais quanto ao uso desse
procedimento. Destaca-se, ainda, a relevincia social, visto
que ¢ uma opgio que pode auxiliar do ponto de vista
psicoemocional as pessoas que vivenciam a alopecia, pois
muitos pacientes a consideram o efeito mais traumdtico
da quimioterapia, alguns pacientes chegam até mesmo a
rejeitar o tratamento em razio da ansiedade relacionada a
esse efeito adverso, mesmo que isso signifique uma redugio
na expectativa de vida®.

METODO

Revisio integrativa da literatura, com andlise de
pesquisas jd realizadas, sintese de conhecimentos e
reflex6es sobre intervencoes futuras.

Para obtengio dos dados, foi levada em consideragao
uma questdo norteadora, definida por meio da estratégia
PICO (Quadro 1): “Qual é o conhecimento cientifico
produzido sobre a crioterapia capilar no manejo da
alopecia induzida por quimioterapia?”.

Portanto, o estudo seguiu as seguintes etapas: 1.
Identificagio do tema e selecio da questiao de pesquisa
(definigdo do problema; elaboracao da pergunta
norteadora; defini¢do da estratégia de busca; e definicio
dos descritores e das bases de dados); 2. Estabelecimento
dos critérios de inclusio e exclusio e busca dos estudos
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Quadro 1. Definicéo dos acrénimos e estratégia PICO

Estratégia PICO Selecdo

Pacientes em uso de

P - Populagéo quimioterapia indutora de
alopecia
| - Intervengéo Crioterapia capilar

C - Controle Conhecimento produzido

Buscar na literatura cientifica o
conhecimento sobre a utilizacéo
da crioterapia nesses pacientes

O - Desfecho
(Outcome)

com base nos critérios definidos; 3. Identificacio dos
estudos pré-selecionados e selecionados (leitura flutuante
dos resumos, palavras-chave e titulos das publicagoes); 4.
Organizacdo dos estudos pré-selecionados; identificagao
dos estudos selecionados; 5. Categorizagio dos estudos
selecionados; elabora¢io e uso da matriz de sintese; 6.
Andlise critica dos estudos selecionados e interpretacio
(discussdo) dos resultados encontrados. 7. Apresentacio da
revisao/sintese do conhecimento produzido pela literatura
cientifica pesquisada.

A busca dos estudos foi realizada nas seguintes bases
de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) e Indice Bibliografico Esparol en
Ciencias de la Salud (IBECS), via Biblioteca Virtual em
Satde (BVS); PubMed Central pela National Library of
Medicine (NLM) do National Center for Biotechnology
Information (NBCI); bem como o Catdlogo de Teses ¢
Dissertagbes da Coordenagio de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel (CAPES) via os Descritores Medical
Subject Headings (MeSH) e os Descritores Ciéncias
da Sadde (DeCS): cold therapy, hair loss, scalp cooling,
cryotherapy, alopecia e chemotherapy, equivalente aos
descritores nos idiomas portugués e espanhol: crioterapia/
crioterapia, alopecia/alopecia, couro cabeludo/cuero
cabelludo, temperatura baixa/frio e quimioterapia/
quimioterapia, em associagio aos operadores booleanos
AND e OR, com as seguintes estratégias de busca e
cruzamentos de descritores (Quadro 2).

Para a selecio dos documentos que compuseram a
presente revisdo, foram utilizados alguns critérios de
elegibilidade (inclusdo e exclusio). Em se tratando dos
critérios de inclusio, citam-se: artigos originais publicados

Quadro 2. Estratégia de busca

Cruzamentos Estratégia de busca

cold therapy AND hair loss

scalp cooling OR cryotherapy
AND alopecia AND
chemotherapy

Cruzamento 1

Cruzamento 2

(rioterapia na Alopecia Induzida por Quimioterapia

e indexados nos referidos bancos de dados nos tltimos
oito anos, de janeiro de 2015 a janeiro de 2023, que
estavam disponiveis integralmente ¢ de forma gratuita,
publicados na lingua portuguesa, inglesa ou espanhola
e que estavam associados ao objetivo do estudo. Foram
excluidos os artigos em duplicidade nas bases de dados
utilizadas. O espaco temporal previamente estabelecido
para a busca dos artigos elegiveis foi definido considerando
o0 ano (2015) em que a Food and Drug Administration
(FDA)®, agéncia reguladora ligada ao departamento de
satide estadunidense, autorizou a utilizacio da técnica.
Realizadas a andlise e a selegao dos artigos cientificos,
a partir da leitura dos resumos e, posteriormente, do texto
na integra, elaborou-se um quadro com os dados coletados
e as informagdes abordadas de cada artigo, no qual foi
registrado o detalhamento dos resultados encontrados.
Para a organizagio dos dados a serem analisados, foi
elaborado um formuldrio para registro de contetidos
extraidos dos artigos selecionados, compreendendo
titulo da producio cientifica, ano de publicacio,
periddico, objetivo do estudo, tipo de estudo e principais
resultados. Concluidas as buscas, deu-se inicio a andlise

Resultados das buscas nas
bases de dados conforme
descritores definidos (n=720)

Estudos identificados apds
aplicar os critérios de
inclusdo e exclusdo (n=62)

|

Artigos duplicados
(n=20)

Referéncias avaliadas por
titulo e resumo
(n=42)

Referéncias incuidas para
andlise
de texto completo
(n=34)

— |

Identificacdo

Triagem

Indisponiveis na integra
(n=16)

Referéncias avaliadas por
texto completo
(n=18)

Estudos selecionados
(n=18)

Inclusdo

Figura 1. Fluxograma de busca de artigos nas bases de dados
Fonte: Adaptado de prisma 2020.
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das informagdes obtidas nos artigos selecionados.
Posteriormente, procedeu-se a aproximac¢io dos dados
com a literatura correlata ao tema a fim de cumprir a
tltima etapa do percurso metodolégico estabelecido nesta
pesquisa, ou seja, a apresentagao da revisio integrativa.

Tratando-se dos aspectos éticos e legais relacionados a
pesquisa cientifica, por se tratar de uma revisio integrativa
da literatura, nio se fez necessirio a submissio a um
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), entretanto, foram
respeitados os critérios éticos e legais relativos a autoria
dos trabalhos incluidos nesta revisao.

RESULTADOS

A partir dos estudos selecionados, foram elaboradas
duas categorias empiricas para andlise dos artigos incluidos
nesta revisao integrativa: caraterizacio das produgoes
cientificas e conhecimento cientifico sobre o uso de crioterapia
para prevenir alopecia decorrente de quimioterapia.

CARACTERIZACAO DA PRODUCAOQ CIENTIFICA

O cruzamento dos descritores resultou em um total de
720 artigos, dos quais 18 artigos atenderam aos critérios
de inclusio estabelecidos (Quadro 3).

Entre os artigos selecionados, foi possivel observar
uma predominéncia da lingua inglesa (94,44%), embora
tenham sido consultados artigos nos idiomas inglés,
espanhol e portugués. Os paises de publicagio dos artigos
foram: India (3), Itdlia (3), Estados Unidos (3), Alemanha
(2), Japao (2), Austria (1), Canad4 (1), Paises Baixos (1),
Suica (1) e Brasil (1).

Os anos de publicagio predominantes foram 2021
e 2022 com quatro artigos cada, somando oito dos
18 artigos deste estudo, o que mostra um aumento
da producio cientifica relacionada ao tema ao longo
dos anos.

Considerando os participantes dos estudos selecionados,
a maioria foi de mulheres portadoras de cAncer de mama,
em tratamento curativo (adjuvante e neoadjuvante).
Todos os 18 artigos (100%) apresentaram ao menos
um protocolo quimioterdpico com um antineopldsico
pertencente a classe das antraciclinas ou dos taxanos.

Nao foi possivel observar uma padronizagio na
avaliacdo da eficdcia do tratamento, pois, entre os estudos
selecionados para essa revisao, a metodologia de avaliagio
variou entre registros fotograficos, autoandlise do paciente,
utilizagdo da escala de Dean e a Common Terminology

Criteria for Adverse Events (CTCAE).

Quadro 3. Descricdo dos artigos selecionados com detalhamento do autor/ano, local do estudo, periddico, objetivo, tipo de estudo e

principais resultados

Autor/Ano/

Periédico
Local

Objetivo

Avaliar o efeito
da crioterapia
capilar na AlIQ e
no crescimento
capilar em
pacientes
utilizando
antraciclina e
taxano

Bajpai et al.,

2020. India® The Breast

Avaliar a
viabilidade e

a eficacia do
sistema de
crioterapia capilar
DigniCap para
prevenir a AIQ
em pacientes
com céncer de
mama primdrio
em tratamento
quimioterdpico
adjuvante com
antraciclinas

Munzone et
al., 2018.
ltalia®

British Journal of
Cancer

Tipo de estudo

Estudo clinico

randomizado

Estudo
prospectivo

Desfecho principal

Mulheres com cancer de mama em
tratamento com antraciclinas ou
taxanos que receberam crioterapia
capilar foram mais propensas a ter
menos de 50% de perda de cabelo
apds a quimioterapia, crescimento
superior do cabelo pés-AlQ e
melhora nos resultados relatados
pelos pacientes, com tolerdncia
aceitavel

O DigniCap System foi capaz de
prevenir significativamente a AIQ
em mais de 40% das pacientes
com cdncer de mama primdrio
que receberam uma quimioterapia
adjuvante com antraciclinas

continua
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Quadro 3. continuagdo

Autor/Ano/
Local

Mitric et
al., 2021.
Canada’™

Dilawari et al.,
2021. Estados
Unidos'

Kate et al.,
2020. India'

Kinoshita et
al., 2019.
Japao'®

Lugtenberg
et al., 2022.
Paises Baixos'*

Carbognin
et al., 2022.
ltalia’

Periédico

Gynecologic
Oncology Reports

The Oncologist

Cancer Treatment
and Research
Communications

Frontiers in
Oncology

Supportive Care
in Cancer

Current
Oncology

Obijetivo

Determinar

a eficacia da
crioterapia capilar
na prevencdo da
AlQ em pacientes
oncolégicas
ginecolégicas

Verificar a eficacia
da crioterapia
capilar em
pacientes negras
em tratamento
quimioterdpico
para cdncer de
mama

Identificar

e avaliar a
seguranga,
eficacia e
tolerabilidade
da touca gelada
em pacientes
com vdrios tipos
de cancer, em
tratamento
quimioterdpico
com risco de
alopecia

Avaliar a eficacia
dos dispositivos de
crioterapia capilar
na prevencdo da
AlQ em pacientes
japonesas com
cdncer de mama
e investigar se

ha melhora da
recuperacgdo do
volume do cabelo
apos o término da
quimioterapia

Comparar a
eficacia do tempo
de resfriamento
pés-infusé@o
reduzido de 45 e
90 minutos para
20 minutos na
crioterapia capilar

Avaliar a eficécia
e a seguranga

do dispositivo
DigniCap na
prevencdo da AIQ

Tipo de estudo

Estudo piloto
prospectivo

Estudo de
viabilidade de
fase Il

Estudo
observacional
prospectivo

Estudo clinico
controlado

Estudo clinico
randomizado

Estudo
prospectivo
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Desfecho principal

A crioterapia capilar pode
permitir a preservacdo do

cabelo em pacientes oncolégicas
ginecolégicas que recebem
carboplatina e paclitaxel semanal
em quimioterapia combinada

A crioterapia capilar pode néo ser
eficaz na prevengéo da alopecia
em mulheres negras. Diferencas
na espessura do cabelo, volume
do cabelo e limitagées do design
da tampa de resfriamento sé@o
possiveis fatores contribuintes

Observou-se que a crioterapia
capilar é mais eficaz na reducao
da AlIQ em pacientes tratados com
quimioterapia a base de taxano
sobre antraciclinas

O uso de um dispositivo de
resfriamento do couro cabeludo
evitou a alopecia com seguranca
aceitavel para pacientes japonesas.
Além disso, mesmo em pacientes
cuja alopecia néo foi prevenida,

o resfriamento do couro cabeludo
resultou em uma recuperagéo mais
radpida do volume do cabelo apés
a AlQ

Um resfriamento pés-infusé@o de
20 minutos é tao eficaz quanto

45 e 90 minutos para prevenir a
alopecia induzida por paclitaxel
semanal

Confirmou a utilidade da
crioterapia capilar na prevengéo
da AlIQ em pacientes submetidos a
quimioterapia sequencial baseada
em antraciclinas e taxanos

continua
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Quadro 3. continuacdo

Avutor/Ano/
Local

Brunner et al.,
2022. Austria'®

Ohsumi et al.,
2021. Japéo'”

Bitto et
al., 2020.
Alemanha'®

Gianotti et al.,
2019. ltalia

Saad et al.,
2018. India?

Fehr et al.,
2016. Suica?

Rugo et al.,
2017. Estados
Unidos??

Periédico

The Breast

Supportive Care
in Cancer

Breast Care

Asia-Pacific
Journal of
Oncology
Nursing

Indian Journal of
Cancer

Current oncology

Journal of
the American
Medical
Association
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Objetivo

Avaliar a eficacia
da touca gelada
em diferentes
regimes
quimioterdpicos

e na recuperacéo
capilar no periodo
de seguimento

Avaliar a
recuperac@o

do crescimento
capilar apés AIQ
em pacientes que
fizeram uso de
crioterapia capilar

Avaliar a
satisfag@o do
paciente, o efeito
no bem-estar

e os critérios

de selecdo dos
pacientes para
crioterapia capilar

Avaliar a
efetividade da
touca gelada

na prética
clinica didria em
trés unidades
oncolégicas
italianas

Avaliar a
efetividade e
tolerabilidade da
crioterapia capilar
em pacientes com
cdncer de mama

Avaliar a eficacia
e a tolerabilidade
de um sistema
de touca gelada
controlado

por feedback
regulado pela
medicdo direta
da temperatura
individual do
couro cabeludo do
paciente

Avaliar se o uso
de um sistema

de touca gelada
estd associado

a uma menor
quantidade de
queda de cabelo
entre mulheres
em quimioterapia
e seu efeito na
qualidade de vida

Tipo de estudo

Estudo
intervencionista
prospectivo

Estudo
observacional

Estudo de
campo

Estudo
intervencionista
multicéntrico

Estudo
prospectivo
controlado

Estudo de coorte
prospectivo

Estudo de coorte
prospectivo

Desfecho principal

A crioterapia capilar se mostrou
eficaz na prevencéo de AlIQ para
pacientes com cancer de mama,
principalmente para monoterapias
com taxano, porém néo foram
observados resultados significativos
na recuperagdo capilar

O uso de touca gelada durante
a infusé@o de quimioterapia para
pacientes japonesas com céncer
de mama aumentou a taxa de
recuperacéo dos cabelos e teve
efeitos preventivos contra a
alopecia persistente

Em geral, a crioterapia capilar é
uma abordagem promissora e
melhora o bem-estar do paciente,
mas ainda ha limitagées para sua
uvtilidade, dependendo do esquema
quimioterdapico utilizado

A touca gelada fornece uma
chance confiavel para pacientes
com cdncer de mama prevenirem
AlQ durante a quimioterapia
baseada em taxano e/ou
antraciclina

A crioterapia capilar é
potencialmente eficaz na reducéo
da AlIQ causada pelo docetaxel. No
entanto, néo foi bem tolerada

A capacidade da crioterapia capilar
para prevenir a AIQ varia com o
regime de quimioterapia e a idade
do paciente

Foi observado uma menor perda
de cabelo em 4 semanas apés

a ultima dose de quimioterapia
nas pacientes que utilizaram
crioterapia. Mais pesquisas

s@o necessdrias para avaliar

os desfechos apés os pacientes
receberem regimes com
antraciclina, prevengéo a longo
prazo e eventos adversos

continua
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Quadro 3. continuacéo

Autor/Ano/
Local

Belum et al.,
2016. Estados
Unidos?®

Keim et
al., 2022.
Alemanha?*

Monteiro,
2021. Brasil?®

Periédico

Breast Cancer
Research and
Treatment

Oncology
research and
treatment

CAPES

Objetivo

Relatar a
ocorréncia de
leséo térmica no
couro cabeludo,
apos o uso de

toucas frias para a
prevencdo de AlQ

Avaliar a eficacia

e a viabilidade do

resfriamento do
couro cabeludo
em um centro
hematolégico

e oncolégico
ambulatorial em
um cendrio do
mundo real

Analisar os
resultados do uso
da crioterapia
capilar na
reducéo da AlQ

prospectivo

em diferentes
esquemas
quimioterdpicos

Legenda: AIQ = alopecia induzida por quimioterapia.

DISCUSSAO

Os participantes das pesquisas foram, em sua
maioria, mulheres com cincer de mama. De fato, existe
atualmente uma gama de evidéncias cientificas acerca do
uso da crioterapia para a prevengio da AIQ muito maior
na populacio feminina portadora de cAncer de mama,
porém estudos, como os de Keim et al.* e Mitric et al.'’,
demonstram a utilizagio da crioterapia capilar em outros
tipos de tumores, como os ginecoldgicos, cincer de
pulmao, sarcoma e linfoma. Todavia, no caso de tumores
hematolégicos como linfomas, o uso da crioterapia capilar
costuma ser contraindicada por causa do risco de metdstase
de couro cabeludo, ficando, assim, sua recomendacio
restrita a tumores sélidos?.

CONHECIMENTO CIENTIFICO SOBRE 0 USO DE CRIOTERAPIA PARA
PREVENIR ALOPECIA DECORRENTE DE QUIMIOTERAPIA

A partir da andlise do Quadro 3, foi possivel identificar
evidéncias de que a crioterapia capilar é eficaz na prevengio
daalopecia grau 2, além de mostrar beneficios com relagao
a uma recuperagio mais répida da perda capilar. Ainda
assim, existe uma discrepancia de resultados na populagao
negra. Com relagdo aos eventos adversos associados a
técnica, em geral, tendem a ser leves e nio é possivel
correlacionar o uso da técnica com a presenca de metdstase
de couro cabeludo.

(rioterapia na Alopecia Induzida por Quimioterapia

Tipo de estudo Desfecho principal

Lesbes térmicas causadas pelo

frio decorrente do uso da touca
gelada séo provavelmente eventos
adversos infrequentes e evitdveis
que podem resultar de processos
inadequados de aplicacdo do
dispositivo

Relato de casos

A crioterapia aumenta a aceitacéo
da recomendagéo e administragéo
de quimioterapia e diminui o grau
de sofrimento dos pacientes e de
seus médicos assistentes

Estudo

A crioterapia capilar se mostrou
eficaz na reducéo de AIQ,

porém ndo em sua totalidade de
pacientes e em niveis diferentes de
graduagdo de alopecia

Estudo descritivo

No que diz respeito a eficdcia da crioterapia capilar na
prevencdo de AIQ, em geral, a maior parte dos estudos
encontrou bons resultados na prevengao da AIQ mediante
uso da crioterapia capilar, conseguindo prevenir a alopecia
grau 2, que, de acordo com a CTCAE (Quadro 4), refere-
-se 4 perda de mais de 50% do volume capilar na maioria
dos participantes do estudo.

No estudo de Bajpai®, foi notada uma diferenca
significativa na prevenc¢do da alopecia de acordo com
a ordem dos medicamentos. Entre as mulheres que
iniciaram o tratamento com taxano, 77% tiveram uma
preservacio satisfatéria de cabelo. Jd aquelas que iniciaram
com antraciclina, apenas 33% obtiveram resultado
satisfatério.

No estudo realizado por Dilawari etal.!!, cujo objetivo
consistia em avaliar os resultados da técnica na populagio
negra, foi notada uma diminui¢do na qualidade dos
resultados, quando comparado aos estudos que tém
como publico-alvo pessoas brancas, cujas taxas de sucesso
ficam entre 50% e 80%. No publico negro avaliado pelo
estudo, dos 30 participantes, apenas um obteve resultado
considerado satisfatério. Acredita-se que isso se deva
3 diferenca da espessura e volume capilar presente em
individuos dessa raca, o que poderia dificultar a adaptagio
adequada da touca gelada, afetando a distribuigio da
temperatura pelo couro cabeludo. Assim, faz-se necessdria
a realizagio de mais estudos com a populagio negra,
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Quadro 4. Common Terminology Criteria for Adverse Events (CTCAE) traduzida para o portugués

Grau

Evento 1
adverso
Perda de cabelo <50% do normal para
aquele individuo que ndo é perceptivel
a distdncia, mas apenas em inspegdo
Alopecia minuciosa; um estilo de cabelo diferente

pode ser necessdrio para disfarcar a
queda capilar, mas néo se faz necessdrio
o uso de peruca ou aplique de cabelo

Fonte: United States®, tradugio dos autores.

visando a uma melhor avaliagio sobre o desempenho da
tecnologia, bem como uma melhoria na qualidade dos
resultados nessa populagio.

Com relagao ao crescimento capilar pés-AlQ, foi
possivel observar que mesmo entre os participantes que
tiveram uma queda capilar mais acentuada ao final do
tratamento, houve beneficio na utilizagio da crioterapia
capilar, pois foi possivel observar uma recuperagio mais
rapida da alopecia comparada a de pacientes que nao
utilizaram a técnica'*®.

A maioria dos efeitos colaterais identificados nos
18 artigos presentes neste estudo foi leve, sendo os
efeitos colaterais mais frequentes decorrentes do uso da
crioterapia capilar: algia em regido mandibular associada
a uma compressio excessiva da touca no local, cefaleia,
calafrios e tontura.

Porém, embora pouco frequente, existe risco de lesio
hipotérmica, muito comum em exposi¢oes diretas e
prolongadas ao gelo. Segundo Belum et al.?, esse evento
pode estar relacionado tanto com caracteristicas fisicas do
paciente, como, por exemplo, uma alopecia pré-existente,
ou a aplicagio inadequada da técnica, na qual nio é feita
uma barreira de protecio adequada entre a pele ¢ o gelo,
gerando, assim, uma lesao que pode causar nio apenas dor
fisica ao paciente, como também dor psicoldgica, j4 que
além de poder acarretar uma alopecia persistente, também
pode gerar cicatrizes, afetando ainda mais a autoimagem
do individuo.

Ainda existe uma preocupagio entre os profissionais
de sadde em indicar a crioterapia capilar pelas chances
de os pacientes acabarem nio recebendo quimioterapia
adequadamente e evoluam desencadeando uma metdstase
no couro cabeludo, caso existam células tumorais presentes
no tecido desse local. Todavia, foi relatado esse efeito
adverso em apenas uma paciente em todas as 18 pesquisas
integradas neste estudo.

A pesquisa realizada por Monteiro® apresenta uma
breve anilise do risco da metéstase de couro cabeludo
decorrente da crioterapia capilar, com base em anilises

Perda de cabelo =50% do normal

para aquele individuo, rapidamente
perceptivel; uma peruca ou aplique é
necessdrio se o paciente deseja camuflar

a queda de cabelo completamente; E
associado ao impacto psicossocial

retrospectivas e sistémicas, nas quais foi possivel observar
um percentual de incidéncia do evento que varia de 0,4% a
1,1% entre os usudrios da técnica, enquanto nos pacientes
que nio realizam crioterapia, a incidéncia costuma variar
entre 0,3% e 3%.

E vilido destacar que a causa do tinico caso de metéstase
de couro cabeludo encontrado nesta revisio integrativa,
relatado por Kate et al.'?, é desconhecido, pois a paciente
em questao havia realizado apenas um ciclo de crioterapia
capilar e ap6s isso abandonou a técnica em fungio da baixa
tolerabilidade ao frio. O indicado para que o tratamento
seja eficaz é que se utilize a técnica durante todas as sessoes
de quimioterapia com potencial de causar alopecia.

Em virtude dos percentuais muito semelhantes em
relacdo 2 incidéncia da metdstase de couro cabeludo em
pacientes que realizam a crioterapia e os que nio realizam,
tais achados podem sugerir que o risco da ocorréncia do
evento adverso seja muito pequeno quando comparado
aos beneficios que o paciente pode obter com a tecnologia.

Quanto a descontinuagio do uso da crioterapia, com
base em todas as pesquisas que integram este estudo de
revisdo, foi possivel observar a ocorréncia de desisténcias,
o que é algo esperado em estudos clinicos e experimentais.
Porém, um fato que chama atengio ¢ o motivo por trés
das desisténcias, que acontecem em sua maioria em razao
dos eventos adversos relacionados ao tratamento, ao
aumento do tempo de permanéncia do paciente na sala de
quimioterapia e, principalmente, pela percep¢io da queda
capilar por parte do paciente. Isso acontece apesar de os
pacientes serem devidamente orientados que a crioterapia
capilar nao impede que a queda capilar acontega, mas sim
atua na redugio dela e em um crescimento pés-alopecia
mais acelerado. Diante da percep¢io de uma queda parcial
de fios, os pacientes muitas vezes acabam se decepcionando
e optando por suspender o uso da técnica®.

Outro fator importante € o alto custo da tecnologia.
No Brasil, hoje, é cobrado R$ 200,00 por sessao. Logo,
uma paciente em tratamento com taxol semanal gastaria
aproximadamente R$ 800,00 em um més de tratamento
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apenas pelo uso da crioterapia capilar, fora os custos
que uma maior estadia na sala de quimioterapia pode
acarretar, como gastos com alimentagio, por exemplo.
Aqui estdo sendo considerados apenas os gastos adicionais,
sem os somar aos ja decorrentes do proprio tratamento
oncoldgico, como moradia e transporte, muitas vezes
necessarios e elevados por causa da distdncia entre o local
de residéncia e o de tratamento do paciente®.

A aplicacio de crioterapia aumenta a estadia do
paciente na sala de quimioterapia o que afeta nao apenas
o paciente, mas também a logistica da sala pois a aplicacio
da técnica requer trés etapas: o resfriamento pré-infusao,
durante ¢ ap6s.

Diante dessa problemdtica, visando uma
redu¢io no tempo de permanéncia do paciente e no
descongestionamento das salas de quimioterapia, tem-se
estudado a diminui¢do do resfriamento pés-infusio em
pacientes em tratamento com taxanos de 95 minutos
para 20 minutos. Em geral, nio foi identificada diferenca
significativa na qualidade do resultado decorrente da
redugio do tempo e, além dos beneficios ji citados, essa
redugio do tempo de exposi¢io ao resfriamento de couro
cabeludo pode ajudar a diminuir as chances de o paciente
desenvolver uma lesdao hipotérmica ou vir a desistir do
uso da técnica'4?.

A partir disso, o alto custo da tecnologia somado ao
aumento do tempo de permanéncia do paciente na sala
de quimioterapia e, consequentemente, um quantitativo
menor de pacientes atendidos por dia podem ser
consideradas dificuldades relevantes para a implementagio
dessa técnica em servigos publicos de satide no Brasil”.

CONCLUSAO

Com base nos 18 estudos que integram esta pesquisa,
a crioterapia capilar é considerada eficaz na prevengio da
alopecia grau 2, além de mostrar beneficios relacionados
a velocidade de crescimento capilar pds-AlQ. A técnica,
entretanto, nio mostrou bons resultados na populagio
negra analisada. Os efeitos adversos mais comuns da
técnica sdo cefaleia, algia mandibular e calafrios.

Portanto, a partir dos dados analisados, pode-se
confirmar o pressuposto desta pesquisa de que a crioterapia
capilar traz beneficios concretos na prevencio da AIQ, a
partir da conclusao de que o uso da técnica constitui uma
boa conduta a ser adotada como prevengio em individuos
em tratamento para tumores sélidos por sua seguranca e
eficdcia. No entanto, ainda sdo necessdrias mais pesquisas
em individuos de raca negra, visando contemplar todas as
ragas e curvaturas capilares.

Apesar do niimero reduzido de estudos disponibilizados
gratuitamente, o que traz limitacées, foi possivel conhecer

(rioterapia na Alopecia Induzida por Quimioterapia

a producio cientifica sobre o tema estudado, requerendo
novas pesquisas e contribuindo com os cuidados a serem
prestados aos pacientes em tratamento oncoldgico. Logo,
este estudo pode favorecer a compreensio dessa tecnologia
e incentivar a producio cientifica relacionada ao tema,
para que seu uso seja cada vez mais otimizado, trazendo
melhor qualidade de vida aos pacientes com cAncer, pois
nao basta sobreviver, é necessdrio viver com qualidade.

Espera-se também que, ao difundir cada vez mais a
informagdo acerca da temdtica, mais pessoas possam ter
acesso aos beneficios dessa tecnologia, independentemente
de seu contexto socioecondmico, para que os resultados
dos esforcos cientificos atinjam o maior nimero de
pacientes possivel.

CONTRIBUICOES

Ambas as autoras contribuiram na elaboracio e
planejamento do estudo; na coleta, andlise e interpretacio
dos dados; na redagdo e revisdo critica; e aprovaram a
versao final publicada.

DECLARACAO DE CONFLITO DE INTERESSES
Nada a declarar.
FONTES DE FINANCIAMENTO
Nio h4.
REFERENCIAS

1. Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da
Silva. ABC do cancer: abordagens bésicas para o controle
do cancer [Internet]. 6. ed. rev. Atual. Rio de janeiro:
INCA; 2020. [acesso em 2024 jan 15]. Disponivel em:
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//
media/document/livro_abc_6ed_0.pdf

2. Leite MAC, Nogueira DA, Terra FS. Evaluation
of self-esteem in cancer patients undergoing
chemotherapy treatment. Rev Lat Am Enfermagem.
2015;23(6):1082-9. doi: https://doi.org/10.1590%
2F0104-1169.0575.2652

3. Silva LCA, Signor AC, Pilati ACL, et al. abordagem
educativa ao paciente oncoldgico: estratégias para
orientagio acerca do tratamento quimioterdpico. Rev
Bras Cancerol. 2019;65(1):e-06305. doi: https://doi.
org/10.32635/2176-9745.RBC.2019v65n1.305

4. Rugo HS, Voigt J. Scalp hypothermia for preventing
alopecia during chemotherapy. a systematic review and
meta-analysis of randomized controlled trials. Clin
Breast Cancer. 2018;18(1):19-28. doi: https://doi.
01g/10.1016/j.clbc.2017.07.012

Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca Creative
Commons Attribution, que permite uso, distribuicio e reproducio em qualquer

meio, sem restricoes, desde que o trabalho original seja corretamente citado.

Rev. Bras. Cancerol. 2024; 70(2): e-094587


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document/livro_abc_6ed_0.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document/livro_abc_6ed_0.pdf
https://doi.org/10.1590%2F0104-1169.0575.2652
https://doi.org/10.1590%2F0104-1169.0575.2652
https://doi.org/10.32635/2176-9745.RBC.2019v65n1.305
https://doi.org/10.32635/2176-9745.RBC.2019v65n1.305
https://doi.org/10.1016/j.clbc.2017.07.012
https://doi.org/10.1016/j.clbc.2017.07.012

Santana NCS, Gées ACF

5. KangD, Kim I, Choi E, et al. Permanent chemotherapy-
induced alopecia in patients with breast cancer: a 3-year
prospective cohort study. Oncologist. 2019;24(3):414-
20. doi: https://doi.org/10.1634%2Ftheoncologi
st.2018-0184

6. National Cancer Institutes [Internet]. Washington, D.C:
NCI; 2010. FDA Clears Wider Use of Cooling Cap to
Reduce Hair Loss during Chemotherapy. 2017 jul 21.
[acesso 2024 jan]. Disponivel em: https://www.cancer.
gov/news-events/cancer-currents-blog/2017/fda-cooling-
cap-chemotherapy

7. Page MJ, Moher D, Bossuyt PM, et al. Prisma 2020
explanation and elaboration: updated guidance and
exemplars for reporting systematic reviews. BMJ.

2021;372:n160. doi: https://doi.org/10.1136/bmj.n160

8. Bajpai ], Kagwade S, Chandrasekharan A, et al.
“Randomised controlled trial of scalp cooling for the
prevention of chemotherapy induced alopecia”. The
Breast. 2020;49:187-93. doi: https://doi.org/10.1016/j.
breast.2019.12.004

9. Munzone E, Bagnardi V, Campenni G, et al. Preventing
chemotherapy-induced alopecia: a prospective clinical
trial on the efficacy and safety of a scalp-cooling system
in early breast cancer patients treated with anthracyclines.
Br J Cancer. 2019;121(4):325-31. doi: https://doi.
org/10.1038/s41416-019-0520-8

10. Mitric C, How B, Matanes E, et al. Scalp cooling for
reducing alopecia in gynecology oncology patients
treated with dose-dense chemotherapy: a pilot project.
Gynecol Oncol Rep. 2021;37:100842. doi: hetps://do.
org/10.1016%2Fj.gore.2021.100842

11. Dilawari A, Gallagher C, Alintah P, et al. Does scalp
cooling have the same efficacy in black patients
receiving chemotherapy for breast cancer? Oncologist.
2021;26(4):292-e548.

12.Kate S, Patil R, Pathan D, et al. Safety and efficacy of
scalp cooling system in preventing chemotherapy induced
alopecia - a single center prospective study. Cancer
Treat Res Commun. 2021;26:100280. doi: https://doi.
org/10.1016/j.ctarc.2020.100280

13. Kinoshita T, Nakayama T, Fukuma E, et al. Efficacy
of scalp cooling in preventing and recovering from
chemotherapy-induced alopecia in breast cancer patients:
the HOPE study. Front Oncol. 2019;9:733. doi: hteps://
doi.org/10.3389/fonc.2019.00733

14. Lugtenberg RT, van den Hurk CJG, Smorenburg CH,
et al. Comparable effectiveness of 45- and 20-min post-
infusion scalp cooling time in preventing paclitaxel-
induced alopecia — a randomized controlled trial.
Suppor Care Cancer. 2022;30(8):6641-8. doi: https://
doi.org/10.1007/s00520-022-07090-7

15. Carbognin L, Accetta C, Giorgio D, et al. Prospective
study investigating the efficacy and safety of a scalp
cooling device for the prevention of alopecia in women

undergoing (Neo)adjuvant chemotherapy for breast
cancer. Curr Oncol. 2022;29(10):7218-28. doi: https://
doi.org/10.3390/curroncol29100569

16. Brunner C, Emmelheinz M, Kofler R, et al. Hair safe
study: effects of scalp cooling on hair preservation
and hair regrowth in breast cancer patients receiving
chemotherapy - a prospective interventional study.
Breast. 2022;64:50-5. doi: https://doi.org/10.1016/j.
breast.2022.04.008

17.Ohsumi S, Kiyoto S, Takahashi M, et al. Prospective
study of hair recovery after (neo)adjuvant chemotherapy
with scalp cooling in Japanese breast cancer patients.
Support Care Cancer. 2021;29(10):619-25. doi: https://
doi.org/10.1007%2Fs00520-021-06168-y

18. Bitto FE, Koénig A, Phan-Brehm T, et al. EVA-Scalp:
evaluation of patient satisfaction with a scalp cooling
device to prevent chemotherapy-induced alopecia in
breast cancer patients. Breast Care (Basel). 2019;15(2):1-
7. doi: https://doi.org/10.1159%2F000501393

19. Gianotti E, Razzini G, Bini M, et al. Scalp cooling in daily
clinical practice for breast cancer patients undergoing
curative chemotherapy: a multicenter interventional
study. Asia Pac ] Oncol Nurs. 2019;6(3):277. doi: https://
doi.org/10.4103/apjon.apjon_4_19

20.Saad M, Alip A, Chong FT, et al. The efficacy and
tolerability of scalp cooling in preventing chemotherapy-
induced alopecia in patients with breast cancer receiving
anthracycline and taxane-based chemotherapy in an
Asian setting. Indian J Cancer. 2018;55(2):157-61. doi:
hteps://doi.org/10.4103/ijc.ijc_581_17

21. Fehr MK, Welter ], Sell W, et al. Sensor-controlled scalp
cooling to prevent chemotherapy-induced alopecia in
female cancer patients. Curr Oncol. 2016;23(6):576.
doi: https://doi.org/10.3747%2Fc0.23.3200

22.Rugo HS, Melin SA, Voigt J. Scalp cooling with
adjuvant/neoadjuvant chemotherapy for breast cancer
and the risk of scalp metastases: systematic review and
meta-analysis. Breast Cancer Res Treat. 2017;163(2):199-
205. doi: https://doi.org/10.1007/s10549-017-4185-9

23.Belum VR, Barros Silva G, Laloni MT, et al. Cold
thermal injury from cold caps used for the prevention
of chemotherapy-induced alopecia. Breast Cancer Res
Treat. 2016;157(2):395-400. doi: https://doi.org/10.1
007%2Fs10549-016-3799-7

24.Keim S, Hempel L, Ebner F, et al. Scalp cooling for
prevention of chemotherapy-induced alopecia for
women and men with various cancer entities: a two-
years survey of an outpatient cancer center in Germany.
Oncol Res Treat. 2022;45(7-8):395-9. doi: hetps://doi.
org/10.1159/000523759

25.Monteiro DE. Resultados da crioterapia capilar na
reducio da alopecia em pacientes com cincer de mama
em tratamento quimioterdpico [dissertacdo]. Niterdi:
Universidade Federal Fluminense; 2021. [acesso

Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca Creative
Commons Attribution, que permite uso, distribuicio e reproducio em qualquer

Rev. Bras. Cancerol. 2024; 70(2): e-094587

meio, sem restri¢oes, desde que o trabalho original seja corretamente citado.


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt
https://doi.org/10.1634%2Ftheoncologist.2018-0184
https://doi.org/10.1634%2Ftheoncologist.2018-0184
https://www.cancer.gov/news-events/cancer-currents-blog/2017/fda-cooling-cap-chemotherapy
https://www.cancer.gov/news-events/cancer-currents-blog/2017/fda-cooling-cap-chemotherapy
https://www.cancer.gov/news-events/cancer-currents-blog/2017/fda-cooling-cap-chemotherapy
https://doi.org/10.1016/j.breast.2019.12.004
https://doi.org/10.1016/j.breast.2019.12.004
https://doi.org/10.1038/s41416-019-0520-8
https://doi.org/10.1038/s41416-019-0520-8
https://doi.org/10.1016%2Fj.gore.2021.100842
https://doi.org/10.1016%2Fj.gore.2021.100842
https://doi.org/10.1016/j.ctarc.2020.100280
https://doi.org/10.1016/j.ctarc.2020.100280
https://doi.org/10.3389/fonc.2019.00733
https://doi.org/10.3389/fonc.2019.00733
https://doi.org/10.1007/s00520-022-07090-7
https://doi.org/10.1007/s00520-022-07090-7
https://doi.org/10.3390/curroncol29100569
https://doi.org/10.3390/curroncol29100569
https://doi.org/10.1016/j.breast.2022.04.008
https://doi.org/10.1016/j.breast.2022.04.008
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8410694/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8410694/
https://doi.org/10.1159%2F000501393
https://doi.org/10.4103/apjon.apjon_4_19
https://doi.org/10.4103/apjon.apjon_4_19
https://doi.org/10.4103/ijc.ijc_581_17
https://doi.org/10.3747%2Fco.23.3200
https://doi.org/10.1007/s10549-017-4185-9
https://doi.org/10.1007%2Fs10549-016-3799-7
https://doi.org/10.1007%2Fs10549-016-3799-7
https://doi.org/10.1159/000523759
https://doi.org/10.1159/000523759

(rioterapia na Alopecia Induzida por Quimioterapia

2023 jan 23]. Disponivel em: https://app.uff.br/riuff/
handle/1/23393

26. National Institutes of Health. Common Terminology
Criteria for Adverse Events (CTCAE). Version 4.0.
Washington, D.C: NIH/NCI; 2010. [acesso 2023
out 14]. Disponivel em: https://evs.nci.nih.gov/ftpl/
CTCAE/CTCAE_4.03/CTCAE_4.03_2010-06-14_
QuickReference_8.5x11.pdf

27. Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da
Silva. Estimativa 2023: Incidéncia de Cincer no Brasil.
Rio de Janeiro: Instituto Nacional de Cancer José Alencar
Gomes da Silva; 2022.

Recebido em 26/2/2024
Aprovado em 8/5/2024

Editor-associado: Fernando Lopes Tavares de Lima. Orcid iD: https://orcid.org/0000-0002-8618-7608
Editora-cientifica: Anke Bergmann. Orcid iD: https://orcid.org/0000-0002-1972-8777

Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca Creative
Commons Attribution, que permite uso, distribuicio e reproducio em qualquer
meio, sem restricoes, desde que o trabalho original seja corretamente citado. Rev. Bras. Cancerol. 2024;70(2): e-094587 n


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt
https://app.uff.br/riuff/handle/1/23393
https://app.uff.br/riuff/handle/1/23393
https://evs.nci.nih.gov/ftp1/CTCAE/CTCAE_4.03/CTCAE_4.03_2010-06-14_QuickReference_8.5x11.pdf
https://evs.nci.nih.gov/ftp1/CTCAE/CTCAE_4.03/CTCAE_4.03_2010-06-14_QuickReference_8.5x11.pdf
https://evs.nci.nih.gov/ftp1/CTCAE/CTCAE_4.03/CTCAE_4.03_2010-06-14_QuickReference_8.5x11.pdf
https://orcid.org/0000-0002-8618-7608
https://orcid.org/0000-0002-1972-8777

	_Hlk158286748
	_Hlk159592506
	_GoBack
	_Hlk159844929
	_GoBack
	_Hlk152851390
	_Hlk161063320
	_GoBack
	_Hlk160561277
	_Hlk160007744
	_GoBack
	_Hlk161311262
	_Hlk118389720
	_Hlk124779845
	_GoBack
	_GoBack
	_Hlk161042559
	_Hlk161042738
	_Hlk161042063
	_Hlk161043814
	_Hlk161044888
	_Hlk161044836
	_Hlk116302804
	_GoBack
	_Hlk161049580
	_Hlk161049664
	_Hlk161050907
	_Hlk119649695
	_Hlk119649848
	_GoBack
	_Hlk112229500
	_heading=h.gjdgxs
	_GoBack
	_Hlk165365061
	_heading=h.88nmthqfjpgi
	_heading=h.9ib0jhpe79bt
	_heading=h.g7f84jhp1l27
	_heading=h.hzu5kwcwzjgn
	_heading=h.2w89umefhsoi
	_GoBack
	_GoBack
	_heading=h.gjdgxs
	_heading=h.1fob9te
	_heading=h.3znysh7
	_GoBack
	_Hlk159598314
	_GoBack
	_Hlk165223619
	_GoBack
	_Hlk166516428
	_GoBack
	_Hlk166784063
	_GoBack
	_heading=h.1fob9te
	_Hlk164238892
	_Hlk167183150
	_GoBack

